
A História 

1. Como se define? 

 
. A História é a ciência que estuda o passado humano, a evolução do Homem e das sociedades 

humanas ao longo dos tempos.   

. É uma ciência porque procura esclarecer a verdade, com rigor, tem um objecto e um método de 

estudo, como qualquer outra ciência. 

 

 

2. Para que serve a História? 

 
. A História tem duas funções fundamentais: 

 a) a função informativa:  

- A História permite-nos compreender o que hoje somos, a vida actual, e assim, 

conhecendo o passado, compreendemos melhor o presente e poderemos melhor projectar 

e preparar o nosso futuro. 

- A História permite-nos explicar a maior parte das situações e acontecimentos à 

nossa volta, porque eles são uma herança do passado. 

 b) a função formativa:  

- Alexandre Herculano dizia: “A História é mestra da vida”. Através do estudo do 

passado podemos evitar no futuro muitos dos erros cometidos pelo Homem ao longo dos 

tempos. 

- Nuno Severiano Teixeira (historiador, autor da “História Militar de Portugal”, e 

político, afirmou que: “ olhar a História permite evitar os erros do passado na construção 

do futuro.” 

- A História prepara-nos ainda para compreendermos e respeitarmos as diferenças 

entre as várias sociedades e culturas actualmente existentes. 

 
. Em conclusão, pode dizer-se que a História não serve apenas para saberes o que aconteceu no 

passado. É também importante para seres capaz de utilizar esse saber na interpretação de 

situações e na resolução de problemas com que venhas a deparar na sociedade em que vives. 

 



3. Como se estuda História? 

 

. Através dos documentos históricos, a que também podemos chamar fontes históricas. 

 

. Um documento histórico/fonte histórica é todo e qualquer vestígio da evolução técnica e 

científica do Homem. 

 

 

. Existem vários tipos de documentos/fontes históricas: 

 

. Primárias (ou directas): documentos directamente relacionados com o assunto a estudar 

como por exemplo, vestígios arqueológicos, moedas, pinturas, monumentos, etc. (exemplo: as 

gravuras rupestres do Vale do Côa). 

 

. Secundárias (ou indirectas): obras literárias ou estudos/trabalhos sobre um assunto cujos 

autores se serviram pelo menos em parte de documentos primários (exemplo: livro sobre as 

gravuras rupestres do Vale do Côa). 

 

. As fontes/documentos históricos podem também subdividir-se em: 

 

. documentos escritos (impressos ou manuscritos) 

 

. documentos não escritos (pinturas, vestuário, mobiliário, monumentos, fotografias, 

filmes, moedas, instrumentos e utensílios diversos, etc.) 

 

 

4. Quais são as ciências auxiliares da História? 

 

. Arqueologia, Paleontologia, Epigrafia, Numismática, Heráldica, Paleografia, Sigilografia, 

Antropologia, Sociologia, Etnologia, Genealogia, Geografia Histórica, etc., fornecem importantes 

dados para o estudo do Homem e das suas realizações ao longo do tempo. 

 



 5. O Tempo Histórico e a Periodização 

 
. O tempo histórico é o tempo da evolução humana. 

. A periodização é a divisão do tempo histórico em etapas de evolução do homem. 

. A periodização serve para nos ajudar a estudar mais facilmente o passado, período a período, 

sem perdermos a visão de conjunto de toda a evolução. Serve ainda para nos ajudar a fazer a 

correspondência dos documentos históricos com o seu tempo de criação. 

. Na Europa Ocidental, considerou-se o nascimento de Cristo como ponto de referência para a 

datação e calendarização dos acontecimentos. Surgiram assim dois grandes períodos: antes de 

Cristo (a.C.) e depois de Cristo (d.C.). 

 

. O tempo histórico pode dividir-se em dois grandes períodos:  

 

. a Pré-História (desde o aparecimento dos primeiros hominídeos  há c. de 4 milhões a.C. 

até à invenção da escrita- c. 3.000 a.C.)  

 

. a História (da invenção da escrita aos nossos dias) 

 

. Na Pré-História podemos distinguir 3 períodos: 

      

 Inferior (c. 4 milhões a.C. / c. 150.000 a.C.) 

                     (Australopithecus, Homo Habilis, Homo Erectus) 

 

. Paleolítico                     Médio (c. 150.000 a.C. / c. 40.000 a.C.) 

       (Homo Sapiens) 

      

 Superior (c. 40.000 a.C. / c. 10.000 a.C.) 

                            (Homo Sapiens Sapiens) 

 

. Mesolítico                            Período de transição do Paleolítico ao Neolítico. 

 

. Neolítico      c. 10.000/8.000 a.C. / c. 3.000 a.C. 

 



. Na História podemos distinguir 4 períodos principais: 

                     

      Antiguidade Pré-Clássica     
                                        
                                                

Civilizações Urbanas 

                                                       
 
       (Suméria, Egipto, Fenícia)  

                        

                                                        

1. Idade Antiga      Antiguidade Clássica                   Grécia                              

(da invenção da escrita,              Roma 

c. 3.000 a.C., à queda  

do Império Romano do  

Ocidente, em 476)            

                       

                                                                

2. Idade Média                             

(de 476 à queda do  

Império Romano do  

Oriente, em 1453)                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

       

 

3. Idade Moderna                             

(de 1453 à Revolução 

Francesa, em 1789) 

                                   

                  

 

4. Idade Contemporânea   

(da Revolução Francesa, em 1789,  

aos nossos dias) 

                                                               


